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Procedura pobytu w sali gimnastycznej

na zajeciach wychowania fizycznego

Przed rozpoczeciem zaje¢ nauczyciel prowadzacy zajecia wietrzy sale gimnastyczng, sale
korekcyjng oraz szatnie w ktérej bedg przebywali uczniowie. Sale gimnastyczng, sale
korekcyjng oraz szatnie nalezy wietrzyé w ciggu dnia podczas kazdej przerwy.

Przedmioty i sprzet sportowy znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie
zdezynfekowad zostat schowany.

Sprzet sportowy wykorzystywany podczas zaje¢ nalezy dezynfekowac po kazdej lekcji.

W sali gimnastycznej i sali korekcyjnej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinna
zosta¢ umyta detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajec.

Na czas zagrozenia epidemiologicznego na zajeciach wychowania fizycznego ogranicza sie
¢wiczenia i gry kontaktowe.

Nauczyciel przebywajacy w jednej Sali z uczniami powinien zachowaé dystans spoteczny
miedzy sobg w kazdej przestrzeni podmiotu, wynoszgcy min. 1,5m.

Nalezy zwraca¢ uwage uczniom na regularne mycie rgk wodg z mydtem lub dezynfekcje,
szczegllnie przed wejsciem do sali gimnastycznej, sali korekcyjnej, oraz po skoriczonej
toalecie.

W sali gimnastycznej, sali korekcyjnej uczniowie i nauczyciel mogg zdjgé maseczki
ochronne pod warunkiem zachowania dystansu spotecznego.

W szatniach i na korytarzach, gdy niemozliwe jest zachowanie dystansu spofecznego
wszyscy uczniowie i pracownicy szkoty zobowigzani sg do zakrywania ust i nosa.
Nauczyciel podczas prowadzonych zaje¢ czuwa nad bezpieczenstwem ucznidw,
wprowadza kontrolowane poczucie swobody uczniéw, zachowujgc rezim sanitarny.
Nauczyciele oraz pracownicy nie mogg wykonywac zadnych zabiegdw medycznych ani
podawac lekarstw.

W przypadku zaobserwowania u dziecka objawéw chorobowych COVID-19 (np. goraczka,
wymioty, biegunka, wysypka, omdlenia, itp.) nalezy odizolowaé je w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem minimum 2 metréw odlegtosci
od innych oséb i niezwtocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunéw w celu pilnego

odebrania dziecka ze szkoty.
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Szkota zapewnia w czasie funkcjonowania w okresie epidemii COVID opieke pielegniarki

szkolnej.

Instrukcja przestrzegania zasad ochrony epidemiczne;j

na zajeciach wychowania fizycznego

Nauczyciele wychowania fizycznego wpuszczajg z zachowaniem dystansu spotecznego
mtodziez w strefe sali gimnastycznej do wyznaczonych szatni. Przed wejsciem do sali
mtodziez powinna posiada¢ poprawnie zatozong maseczke, oraz zdezynfekowac rece.
Mtodziez powinna miec¢ zatozong maseczke w trakcie wyjscia do strefy sali gimnastyczne;j,
szatni, oraz podczas czesci organizacyjnej lekcji (zbidrka).

Podczas zbidrki nauczyciel przypomina zasady zachowania higieny i zasad bhp na lekcji.
Mtodziez podczas lekcji powinna zachowa¢ bezpieczny dystans spoteczny w stosunku do
nauczyciela, kolezanek i kolegéw.

Uzywany na lekcji sprzet sportowy po kazdej lekcji powinien by¢ zdezynfekowany.

Po zakonczonej lekcji mtodziez zaktada maseczki i ustawia sie jeden za drugim w
bezpiecznym dystansie spotecznym (1,5m.) do wyjscia do szatni.

Podczas opuszczania strefy sali gimnastycznej miodziez powinna mie¢ zatozong
maseczke, oraz zdezynfekowaé rece. Nauczyciel wyprowadza klase wedtug ustalonej
kolejnosci w bezpiecznych odstepach spotecznych.

Na kazdej przerwie sala gimnastyczna, korekcyjna oraz szatnie powinny by¢
przewietrzone.

Przed wyjsciem na boisko sportowe nauczyciel poleca mtodziezy zatozenie maseczki i
ustawienie sie w bezpiecznym dystansie spotecznym.

Na obiekcie sportowym nauczyciel organizuje bezpieczng strefe do zajec¢ ruchowych.

Po zakonczonej lekcji mtodziez zaktada maseczki i ustawia sie jeden za drugim w
bezpiecznym dystansie spotecznym (1,5m.) do pdjscia do szkoty.

Podczas opuszczania strefy sali gimnastycznej mtodziez powinna mieé¢ zatozong
maseczke, oraz zdezynfekowaé rece. Nauczyciel wyprowadza klase wedtug ustalonej

kolejnosci w bezpiecznych odstepach spotecznych.
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