ZALECENIA DLA UCZNIA NA LEKCJI WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO PRZEBY WAJACEGO NA ZWOLNIENIU

LEKARSKIM
IMi€ 1 NAZWISKO UCZNIA ..eouiiiiiiiiiiiiiieiiteeeie ettt ettt et e e
Okres zwolnienia leKarsKi€gO........cccvuiiriieiiiieeiiie e e
L.p. Zadania ruchowe na lekcji Moze wykonywac Nie moze Uwagi

wychowania fizycznego

wykonywacé

GIMNASTYKA

Przewrdt w przdd

Przewrdt w tyt

Stanie na r¢kach

Stanie na gltowie

Skok rozkroczny przez kozta

Skok kuczny przez skrzyni¢

Mostek z lezenia tytem

Przerzut bokiem

PILKA KOSZYKOWA

Dwutakt

Rzuty do kosza

Gra szkolna

PILKA SIATKOWA

Odbicia gbrne

QOdbicia dolne

Gra szkolna

LEKKA ATLETYKA

Marsz

Bieg ( trucht)

Bieg dtugi ( 600-1000m)

Bieg krétki (szybki) 60-100m

Skok w dal

Pchnigcie kulg

MOTORYKA

Podskoki
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Cwiczenia gibko$ciowe,
rozciagajace

Cwiczenia sitowe

Cwiczenia wytrzymatosciowe

Data i podpis lekarza...........coooeeeiiiiiniiiiniiiiieeccceeeee




